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WALKING ZENTRUM

Stithlingen-Eberfingen

Eberfingen (400 Einwohner, 440 m Hohe Gber
NN), mit einer Flache von rund 7,8 gkm am
rechten Wutachufer gelegen, ist seit dem
01.10.1974 einer von 10 Stadtteilen der Stadt
Stuhlingen (5.200 Einwohner). Urkundlich
erwahnt wird Eberfingen erstmals im Jahr 929 in
einer Urkunde des Klosters St. Gallen. Aufgrund
der geografisch glinstigen Lage am Rande
mehrerer Herrschaftsbereiche wurde ab 1501
direkt an der Wutach rund 250 Jahre lang ein
Eisenschmelzwerk betrieben; verarbeitet wurde
Bohnerz aus dem Klettgau, das mit auf der
Wutach gefl6B8tem Holz aus dem Schwarzwald
verhuttet wurde. Mit zunehmendem Holzmangel
wurde die Eisenproduktion zurtick gefahren und
das Werk dann schlieBlich endgultig eingestellt.

Neben der 1836 im klassizistischen ,,Weinbrenner-

Stil” erbauten Kirche St. Peter und Paul thront
Uber dem Dorf weithin sichtbar die , Eberfinger
Kapelle”. Diese wurde 1733/34 auf das in
Todesangst eines Osterreichischen Offiziers abge-
gebene Geltbde hin erbaut. An der Stelle der
Kapelle standen zuvor drei Tannen, deren
stilisiertes Abbild heute das Ortswappen pragt.

In der Gegenwart prasentiert Eberfingen

als beschauliche Wohngemeinde mit guter
Verkehrsanbindung im Wutachtal. Das Dorfleben
ist gepragt vom Wirken des Ortschaftsrates, der
zahlreichen o6rtlichen Vereine und anderer unei-

gennutzig tatig werdender Burger.

Mit den im Jahr 2011 er6ffneten Nordic-Walking-
Strecken besteht nun eine weitere Méglichkeit,
den Charme unserer Kulturlandschaft und des
.Naherholungsraumes Wald” zu erkunden und
gleichzeitig der eigenen Gesundheit einen wert-
vollen Dienst zu erweisen. Die einzelnen Strecken
wurden nach einem einheitlichen System, ent-
wickelt vom Deutschen Skiverband und der
Sporthochschule KdIn ausgewiesen. Hierdurch

ist gewahrleistet, dass auch ein Ausgleich der
Interessen der Land- und Forstwirtschaft, dem
Naturschutz sowie den touristischen und breiten-

sport-orientierten Belangen hergestellt wird.

Aus Rucksicht auf die Tiere im Wald / Waldrand
und zu Ihrer eigenen Sicherheit bitten wir Sie,
die Nordic-Walking-Strecken in der Dammerung
und nach Einbruch der Dunkelheit nicht mehr zu

nutzen.
Wir wiinschen allen ,Nordic-Walkern” eine
erfullte und erholsame Zeit auf unseren Strecken

—seien Sie uns herzlich willkommen!

Folgen Sie Bitte diesen Schildern!
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Projektrealisierung

Deutsche Sporthochschule KéIn
Institut fir Natursport und Okologie

in Kooperation mit dem DSV/SIS-Umweltbeirat

www.ski-online.de/nordicaktiv

DSV-Versicherungen und der SpaB bleibt. Sicher!
www.ski-online/DSVaktiv.de © Fon: + 49 (0) 89 — 85790 100

Wir danken

BadenWﬁrttemberg

Das Nordic-Walking-Zentrum Stuhlingen-
Eberfingen wurde im Rahmen der
Flurbereinigung Stuhlingen-Eberfingen vom Land

Baden Wurttemberg mit 50% Zuschuss gefordert.

FLURNEUORDNUNG
IST
LANDENTWICKLUNG

Nordic Walking Technik

Oberkorper ist leicht nach vor-

Die richtige Nordic
Walking Technik ist leicht
zu erlernen, allerdings

ne geneigt; Rumpf aufrecht

Schulterachse rotiert gegen
die Beckenachse

Arm gleitet wéhrend der
Schubphase am Becken
vorbei - bei gleichzeitigem
Offnen der Hand

sollten Sie die in der
Abbildung dargestellten

Punkte beachten.

Stocke zeigen immer schrag
nach hinten

Aufwarmen

Vor der Belastung aufwarmen: “

Jede Ubung 10-20 mal wiederholen. w
Danach gehen Sie am besten i
langsam los und setzen die Stocke R

dabei zunachst leicht und dann

zunehmend starker ein.

Arme gegengleich kreisen

Stretching

Stretching nach der Belastung
oder auch wahrend einer Pause.
Jede Ubung 20-30 Sekunden in der
Endstellung halten.

Nacken

Waden Oberschenkelvorderseite

Oberkorper drehen  Beine schwingen

Arme schwingen locker
aus dem Schultergelenk
parallel zum Koérper

Ellenbogen nur
leicht gebeugt; Stock-
einsatz Uber dem
Korperschwerpunkt

Hand ist beim Stock-
einsatz vorne geschlossen
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Arme schwingen

A

Schulter Unterarm Rumpf

N

Oberschenkelrtickseite Oberschenkelinnenseite

— Nordic Walking

in Stithlingen-Eberfingen
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WALKING ZENTRUM

Stadt Stiihlingen
SchlossstraBe 9

79780 Stiihlingen

Telefon: +49 (07744) 532-0
Telefax: +49 (07744) 532-22

E-Mail: rathaus@stuehlingen.de
Internet: www.stuehlingen.de




—-——nciy
nordicalktiv

WALKING ZENTRUM

§trec\k{enpllqr!

{ 20 \) |
Gy [
,./ % //;‘y )/“v"/

Route - 10,6 km| — .

- \

DSV nordic aktiv Ny S sl ) U
Walking Zentrum Eggingen sl )
Strecken 1-5

01§
P
s
=
\
vy
.
-

\e7
2

) -

\\//

~ \

s
"
N

|
|

Streckenprofile
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E Schwierige Route
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El Mittelschwierige Route
800

Topographie Profile
TC: Gesamtanstieg [m]

Lange: 5,8 km

sl . c TC: 124 m Surpme der Hohenmeter aller
2 % HD: 104 m Steigungen

70 yer 2 & 3 @ HD: Hohendifferenz [m]

650 w s 5 Differenz zwischen hdchstem

600 | ne und niedrigstem Punkt AW

550 1 I Anstieg (durchschnittliche
4567 Steigung in Prozent)

500 1 Kupiertes Gelande

450 - Steigung / Gefalle unter 3%

400 : . . s s I Abstieg (durchschnittliches

0 1 2 3 4

5 Gefalle in Prozent)




