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Zertifizierte Bildungsqualitat fur die VHS Wutoschingen

Die VHS-Arbeitsgemeinschaft im Landkreis Waldshut

hat das anerkannte Qualitatsentwicklungsverfahren

ZBQ des vhs-Verbands Baden-Wiurttemberg erfolg-

reich durchgefuhrt. Die VHS Wutdschingen, als Mit-

glied der Arbeitsgemeinschaft, hat sich am Zertifizie-

rungs-Prozess beteiligt und somit wird unserer VHS
wareccruetnd 7 @rtifizierte Bildungsqualitat bescheinigt.
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Inhalt

Das aktuelle Programm umfasst den Zeitraum September 2023 bis
Juni 2024.

1 Kultur, Gestalten @ Seite 3
2 Seite 3
3 Politik, Gesellschaft, Umwelt @ Seite 4
4 Sprachen @ .
Englisch « Franzodsisch e Italienisch Seite 7
o Seite 8
6 Programm Nebenstelle Stihlingen Seite 15

Sprachen - Fitness und Bewegung

Organisatorisches Seite 16

Seite 2 von 20


mailto:aloll@wutoeschingen.de
http://www.wutoeschingen.de/

»Lernen mit unserer Volkshochschule® - Unser Ziel ist es ein breitgefachertes,
qgualitatsvolles, sowie kostenglinstiges Weiterbildungsangebot bereitzuhalten.
Unter diesen Aspekten haben wir ein Bildungsangebot erarbeitet, das insheson-
dere die sprachliche, kreative, berufs- und gesundheitsorientierte Weiterbildung
ermaoglichen soll.

Weiter Informationen zu unserem aktuellen Kursangebot finden Sie auf unserer
Homepage, in unserem Amtsblatt und sind bei unserer Geschéaftsstelle zu erfra-
gen.

KURSE

GESTALTEN
v

2/2301 Malen mit Acryl — feste Malgruppe — Das Malen mit Acryl soll nicht nur die
Maltechnik, sondern insbesondere auch individuelle gestalterische Prozesse fordern
und die schopferische Phantasie der Kursteilnehmer anregen. Kurseinstieg nach Ver-
fugbarkeit, 7 Abende, Alemannenschule Wutdschingen, Leiter: Stefano Barbera, Ge-
bahr: 65.00 €

wﬁJUNGEVHS

Gestalten

2/2302 Kreativwerkstatt — \Wenn ihr neugierig seid, gerne mit verschiedenen Farben
experimentiert, dann seid ihr in der Kreativwerkstatt genau richtig. Mit spannenden
Techniken und unterschiedlichen Materialien gestalten wir Leinwande, deiner Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt! Die Kreativwerkstatt ist fur Kinder ab 6 Jahren geeignet.
Termin: Donnerstag, 02. November 2023, 14.30 — 17.00 Uhr, 1 Nachmittag, Aleman-
nenschule Wutéschingen Termin: Donnerstag, 02. November 2023, 14.30 — 17.00 Uhr,
1 Nachmittag, Alemannenschule Wutéschingen, Leiterin: Martina Henninger, Gebuhr:
10.00 € incl. Materialkosten
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Tanz

2/2347 Tanzen fir Kinder und Jugendliche — In Kooperation mit der Tanzschule Vi-
tali Tibelius bietet die Tanzschule Tanzen fir Kinder ab 3 Jahren mit Latein- und Euro-
paischem Programm sowie Volks-, modernen und klassischen Tanzen an. Beginn:
Freitag, 15. September 2023, Kinder ab 3 Jahren 15.30 — 16.30 Uhr, Kinder ab 6 Jah-
ren 16.30 — 17.30 Uhr, Kinder ab 8 Jahren 17.30 — 18.30 Uhr, 18.30 — 19.30 Uhr Part-
nertanz Kinder, ganzjahrig (aul3er Schulferien), ehem. Schulhaus Horheim, Leiterin:
Viktoria Tibelius, Gebuhr: 25.00 €/Monat, Geschwister 12.50 €/Monat

POLITIK, GESELLSCHAFT, UMWELT

2/2303 Smartphones - Tipps fiir den Einstieg (auch fiir Senioren geeignet) — Zwi-
schenzeitlich gehort es im Alltag dazu. Das Smartphone. Als herkdbmmliches Verstan-
digungsmedium oder mittlerweile auch Allzweckwaffe ist es aus dem Besitz jedes Ein-
zelnen bzw. der Meisten nicht mehr weg zu denken. Leider kommt es aber vor, dass
die Technik unseren Fahigkeiten einen oder sogar zwei Schritte voraus ist und wir uns
erst einmal mit den neuen Funktionen und Techniken auseinandersetzen miussen. Das
bringt manchmal eine echte Herausforderung mit sich. Von der Einrichtung bis zur ers-
ten ,WhatsApp“-Nachricht soll in diesem Kurs thematisiert werden:

- Einrichtung iOS (iPhone), Android (Samsung, etc.) Grundeinstellungen

- Erklarung Mobile Daten, W-LAN

- Erklarung Benutzerkonten (Mail, WhatsApp)

- EinfGUhrung App-Downloads

- EinfGhrung Sicherheit im Netz

- Erklarung Medien auf das Smartphone, von dem Smartphone
Termine: Montag, 09. Oktober, 16.00 — 18.15 Uhr, Dienstag, 10. und Donnerstag, 11.
Oktober, 17.00 — 19.15 Uhr, 3 Termine, Sitzungssaal Rathaus Wutdschingen, Leiter:
Dominik Kibelkstis, Gebuhr: 45.00 € incl. Kursunterlagen

2/2304 Humor als Kompetenz und Lebenselixier fiir einen leichteren Alltag - Wol-
len Sie in Zukunft dem Alltag, mit seinen kleinen und grof3en Krisen, leichter und hu-
morvoller begegnen? Denn gerade in stressigen und hektischen Zeiten geht uns die
Leichtigkeit und das Lachen verloren. Darum lade ich sie ein, ihre Lachmuskeln und
die Humorfahigkeit zu trainieren. Der Kurs beinhaltet einen kurzen theoretischen Teil.
Was bedeutet Lachen fiir die Gesundheit und fir die Organe im Kérper? Warum ist es
gesund zu lachen? Einfache Ubungen, wie man den Humor hervorlocken und leichter
durch den Alltag gehen kann. Es benotigt keine spezielle Kenntnis, denn jeder hat
seinen eigenen Humor stets dabei. Es gilt ihn zu entdecken und freizulassen. Denn
ein Tag ohne Lachen ist ein verlorener Tag (Charlie Chaplin). Auch ,Wiederholungsta-
ter” sind herzlich willkommen. Die Kurse sind immer wieder anders, jedoch immer hu-
morvoll. Beginn: Mittwoch, 11. Oktober 2023, 19.00 — 20.30 Uhr, 3 Abende, ehem.
Rathaus Schwerzen, Leiterin: Andrea Bendel (Humor Master, Humorberaterin), Ge-
buhr: 35.00 €
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Neues Kursangebot!

2/2305 Kommunikation und Personlichkeitsentwicklung ,,Lerne NEIN zu sagen*“
— In meinem Kurs zeige ich dir, wie du als Konflikt-Vermeider lernst, zu anderen wert-
schatzend ,nein“ zu sagen — ohne es immer allen recht machen zu wollen. Der Kurs
besteht aus vier Modulen.

Modul 1: Du lernst deine eigenen Bedurfnisse kennen und sie zu identifizieren. Denn
nur wenn dir diese bewusst sind, kannst du danach handeln und die beste Moglichkeit
fur dich finden, sie dir zu erflllen.

Modul 2: Du findest heraus, welche negativen Glaubenssatze dich daran hindern,
diene eigenen Bedurfnisse zu erflllen und lernst sie aufzulésen.

Modul 3: Du lernst, welche Grenzen du setzten kannst, um deine eigenen Bedurfnisse
zu schitzen und wie du diese Grenzen anderen achtsam Kommunizierst.

Modul 4: Du entdeckst, welche Denk- und Verhaltensmuster dich noch daran hindern,
Grenzen zu setzen und 16st diese auf — damit du selbstbewusst, von innen heraus und
somit Uberzeugend ,nein“ sagen kannst.

Die vier Module sind aufeinander aufgebaut und die Inhalte werden auf die
Teilnehmenden abgestimmt. Damit du fur dich den besten Nutzen aus dem Kurs zie-
hen kannst, plane bitte zusatzlich zum Kurs taglich 5-15 Minuten fir Praxisaufgaben
ein. Beginn: Mittwoch, 08. November 2023, 19.00 — 20.30 Uhr, 4 Abende, ehem. Rat-
haus Schwerzen, Leiterin: Ramona Ehrmann (Systemischer Coach, Hypnose Coach,
Mediatorin), Gebuhr: 50.00 €

2/2306 Presse- und Offentlichkeitsarbeit fiir Vereine - Offentlichkeitsarbeit und der
Kontakt zur Presse sind in der multimedialen Welt auch fur Vereine langst unverzicht-
bar geworden. Auf den ersten Blick scheint es zwischen diesen Bereichen keine Un-
terschiede zu geben. Doch es gibt sie. Bei diesem Kurs mit dem ehemaligen Zeitungs-
redakteur und Autoren Gerald Edinger lernen Sie nicht nur die Unterschiede der beiden
Bereiche kennen, Sie erfahren auch, worauf es in beiden Bereichen ankommt. Er gibt
Tipps, wie man Artikel fur die Presse schreibt, Kontakte zur Redaktion knupft, worauf
es bei sozialen Medien ankommt und wie man seine aktuellen und kinftigen Mitglieder
erreicht. Dazu gibt es Informationen zu Bildrechten und zum Urheberrecht. Termin:
Donnerstag, 09. November 2023, 19.30 Uhr - 21.30 Uhr, Sitzungssaal Rathaus
Wutdschingen, Leiter: Gerald Edinger, Gebuhr: 20.00 €

1/2407 Wildblumen fiir Balkone und Garten — Workshop — Traumhafte Blutenzau-
ber an Mauervorspriingen, duftende Krauterrasen und abwechslungsreiche Blumen-
pracht in Beeten, Topfen und Kasten statt Kulturpflanzen, die mal wieder nicht richtig
wachsen wollen, standig gepflegt und gewassert werden muissen. Dieser Kurs richtet
sich an alle Pflanzenliebhaber und Gartenfreunde oder solche, die es bald werden
wollen. Wer Freude an einem pflegeleichten und nicht kostspieligen Paradies fir
Mensch und Natur haben mdchte, seinen Balkon oder Garten mit heimischen Pflanzen
neu anlegen oder umgestalten méchte, erfahrt Wissenswertes tber richtige Planung,
Bepflanzung und Pflege. Termin: Samstag, 24. Februar 2024, 09.30 — 16.00 Uhr, Rat-
haus Wutdschingen, Leiterin: Christine Hembach (Naturgarten-Planerin und Referen-
tin fur Bildung nachhaltige Entwicklung), Gebuhr: bis 9 Teilnehmer 35,- €, ab 10 Teil-
nehmer 30,- € und 5,- € fur das Skript zum Workshop
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1/2408 Humor als Kompetenz und Lebenselixier fur einen leichteren Alltag —
Kursbeschreibung wie Kurs 2/2304, Beginn: Mittwoch, 06. Marz 2024, 19.00 — 20.30
Uhr, 3 Abende, ehem. Rathaus Schwerzen, Leiterin: Andrea Bendel (Humor Master,
Humorberaterin), Gebuhr: 35.00 €

1/2409 Friuhjahrsschnitt der Gartenpflanzen — Dieser Workshop ist eine Koope-
rationsveranstaltung des Siedlerbunds Wutoschingen e.V. und der VHS
Wutoschingen.

Viele Gartenpflanzen werden im Frihjahr geschnitten. Besonders Geholze die am fri-
schen Trieb blihen wie Rosen, Sommerflieder, Weinreben oder Kiwi bendtigen im
Frahjahr einen fachgerechten Rickschnitt. Aber auch weitere Obst- und Ziergehdlze
kénnen jetzt gut geschnitten werden. Diese Schnittmalinahmen sind wichtig fur die
Blute, den Fruchtertrag und die Gesunderhaltung der Pflanzen. Bei dieser Veranstal-
tung wird gezeigt, welche Schnittwerkzeuge sich am besten eignen und wann fur wel-
che Pflanzen der beste Schnittzeitpunkt ist. Das Seminar beinhaltet vormittags einen
theoretischen Teil und am Nachmittag einen praktischen Teil im Garten. Neben vielen
Informationen zum Schnitt geht es auch um Pflanzenkrankheiten, Nutzlinge und dko-
logische Gartenbewirtschaftung.

Termin: Samstag, 09. Marz 2024, 10.00 — 16.30 Uhr (Mittagspause ca. 1,5 h), 1 Tag,
Vereinsraum Siedlergemeinschaft Wutéschingen, Leiter: Sven Gorlitz (Gartenbautech-
niker und Gartenberater Verband Wohneigentum), Gebuhr: fur Mitglieder Siedlerbund
10.00 €, Nichtmitglieder 17.00 €

1/2410 Vortrag: Weltaktionsprogramm Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und
unser Lebensalltag — Im November 2014 gaben die Vertreter von 150 Staaten auf
der UNESCO-Weltkonferenz in Japan den Startschuss fur das Weltaktionsprogramm
Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE). Der damals vereinbarte Weltzukunfts-Ver-
trag ,Agenda 2030 fur nachhaltige Entwicklung® beinhaltet insgesamt 17 Themen-
schwerpunkte mit dem Ziel, dass alle Menschen der Welt in der Zukunft in Wirde und
Freiheit leben konnen. Der Vortrag gibt Einblicke in die Details des BNE-Weltaktions-
programms, lenkt sein Augenmerk auf Best-Practice-Modelle und zeigt auf, wie die
genannten Ziele im Lebensalltag umgesetzt werden konnen. Termin: Dienstag, 12.
Marz 2024, 19.00 — 21.00 Uhr, Leiterin: Christine Hembach (Naturgarten-Planerin und
Referentin fir Bildung nachhaltige Entwicklung), Ort wird noch bekannt gegeben, Un-
kostenbeitrag 5,- €

23/24 Senioren in der Gesellschaft — Erzahlzeit-Treffen — Mit diesen Treffen wollen
wir Geschichte(n) und Erlebnisse von friiher wieder lebendig werden lassen, bevor sie
in Vergessenheit geraten. Historische Aufnahmen von Wutdschingen und deren Ge-
schichten dazu, sollen als Anregung dienen um miteinander ins Gesprach zu kommen.
Moderation und Begleitung: Stephan Ebner und Beate Suf3. Die Termine werden je-
weils aktuell im Amtsblatt veréffentlicht.

Kooperations-Angebote mit der VHS Jestetten-Lottstetten und dem Bildungs-
zentrum Waldshut fingen Sie unter:

www.vhs-jestetten-lottstetten.de

www.bildungszentrum-waldshut.de
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SPRACHEN

Bei allen Sprachkursen gilt der 1. Kursabend zur Orientierung. Bei weniger als
9 Personen siehe Staffelung Kursgebthren unter Organisatorisches.

Sprachkurse im Prasenzunterricht

2/2311 Englisch fur Fortgeschrittene Il (Niveau B1/B2) — In diesem Kurs dreht sich
alles um die selbstandige Sprachanwendung in typischen Alltagssituationen. Der Kurs
eignet sich fir Fortgeschrittene, die mit Spal3 und Leichtigkeit Englisch lesen, verste-
hen und vor allem sprechen wollen. Wortschatz, Redewendungen und Grammatik wer-
den im Kontext geubt. Inhalte stehen im Vordergrund, Grammatik riickt in den Hinter-
grund. Unterrichtssprache ist Englisch. Beginn: Dienstag, 19. September 2023, 19.00
—20.30 Uhr, 20 Abende, Alemannenschule Wutdschingen, Leiterin: Tanja Kaiser, Ge-
bihr: 115.00 € + ca. 22.80 € Buch (Great B2)

2/2312 Englisch fur Fortgeschrittene | (Niveau A2) - Dieser moderne step-by-step
Englischkurs sorgt mit spannenden Einblicken in die englischsprachige Welt fur Moti-
vation und ist der ideale Kurs fur Wiedereinsteiger. Ziel ist es Ihren aktiven Wortschatz
weiter auszubauen, so dass Sie zunehmend lockere Unterhaltungen fiihren kénnen.
Unterrichtssprache ist Uberwiegend Englisch. Beginn: Mittwoch, 20. September 2023,
19.00 — 20.30 Uhr, 20 Abende, Alemannenschule Wutdschingen, Leiterin: Tanja Kai-
ser, Gebuhr: 115.00 € + 14.80 € fUr das Kursbuch (Let’s enjoy English A2 Review)

2/2313 Franzosisch Konversation (B1) — Laissez-vous émerveiller par la beauté du
francais? Ensemble nous parlerons, nous lirons et nous écrirons dans une atmosphére
conviviale. Bienvenue aux nouveaux participants. Beginn: Mittwoch, 20. September
2023, 18.30 — 20.00 Uhr, 25 Abende, Mediothek Wuttschingen, Leiterin: Birgit Mel3-
mer, Gebuhr: 135.00 € + ca. 29.- € Buch

2/2314 Franzosisch Fortgeschrittene (A1) — On continue a perfectionner notre
francais avec le livre ,On y va A1 unité 7: On sort, ce soir?“ D’abord nous allons réviser
le vocabulaire déja familier. Bienvenue aux nouveaux participants. Beginn: Mittwoch,
20. September 2023, 20.00 — 21.30 Uhr, 25 Abende, Mediothek Wutdschingen, Leite-
rin: Birgit Mel3mer, Geblhr: 135.00 € + ca. 29.00 € Buch

2/2315 Italienisch fur Anfanger mit Vorkenntnissen (A2) — Weiterfihrung des An-
fangerkurses; Quereinsteiger mit Vorkenntnissen sind herzlich Willkommen; Buch: Es-
presso 1, ab Lektion 5. Niveau: Grundstufe A2. Beginn: Montag, 25. September 2023,
19.30 — 21.00 Uhr, 20 Abende, Alemannenschule Wutdschingen, Leiter: Giampietro
Forgione, Gebuhr: 115.00 € + Buch
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GESUNDHEIT
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Ernéhrung

Neue Kursangebote!

2/2357 Koch-Workshop: Ravioli, Gnocchi und Co

Frischer Nudelteig, hausgemachte Ravioli, spannende Fillungen und selbst abge-
rollte Gnocchi. Dazu zaubern wir noch ein paar feine Saucen. Gerne lade ich Sie ein,
die italienische Handwerkskunst selbst einmal zu probieren.

Termin: Freitag, 13. Oktober 2023, 18.00 — 22.00 Uhr, 1 Termin, Lehrkiiche Aleman-
nenschule, Leiter: Stefan Stritt (Koch und Kichenchef), Gebuhr: 45,- € (inkl. Kursge-
bihr und Lebensmittel)

2/2316 Lunch To Go - Fit und gesund mit abwechslungsreicher Aul3erhausver-
pflegung — Sie mégen mittags nicht sténdig in der Mensa, Kantine oder im Restaurant
essen? Sie haben oft keine Lust auf Fertiggerichte, Fast-Food oder das tagliche be-
legte Brétchen? Sie mdgen leichte, gesunde und vielfaltige AuRerhaus-Snacks? Im
Kurs erfahren Sie in Theorie und Praxis Wissenswertes Uber eine ausgewogene Er-
nahrung im Berufs- und Schulalltag sowie viele Anregungen und nutzliche Tipps, wie
selbstgemachte AulRerhausverpflegung schnell und preiswert zubereitet werden kann,
die der ganzen Familie schmeckt. Termin: Mittwoch, 18. Oktober 2023, 18.00 — 21.00
Uhr, Lehrkiiche Alemannenschule, Leiterin: Christine Hembach (Naturgarten-Planerin
und Referentin fir Bildung nachhaltige Entwicklung), Gebuhr: 30,- € (inkl. Kursgebdhr,
Lebensmittel und Skript)

2/2358 Koch-Workshop: Wild Things

Kirbis, Marroni, Wirsing und Pilze. Der Herbst ist eine wundervolle Jahreszeit und
die Wildsaison in vollem Gange. Zusammen zaubern wir ein feines Menu mit dem
Schwerpunkt Wild.

Termin: Freitag, 10. November 2023, 18.00 — 22.00 Uhr, 1 Termin, Lehrkiiche Aleman-
nenschule, Leiter: Stefan Stritt (Koch und Kichenchef), Geblhr: 52,- € (inkl. Kursge-
buhr und Lebensmittel)

2/2359 Koch-Workshop: Veganes Weihnachtsmeni

Muss es immer Fleisch sein zu Weihnachten? Wir kochen gemeinsam ein raffiniertes
und festliches 4-Gang-Weihnachtsment ganz und gar ohne tierische Lebensmittel.
Seien Sie gespannt!

Termin: Freitag, 08. Dezember 2023, 18.00 — 22.00 Uhr, 1 Termin, Lehrkiiche Aleman-
nenschule, Leiter: Stefan Stritt (Koch und Kiichenchef), Gebuhr: 45,- € (inkl. Kursge-
buhr und Lebensmittel)

Fur das Frihjahr sind weitere Koch-Workshops in Planung. Infos finden Sie auf
unserer Homepage oder im Amtsblatt.
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Fur Korper und Geist

2/2317 Natur-Resilienz-Training — zum Thema: Das volle Leben

Was ist Natur Resilienz Training? Achtsamkeit, Wahrnehmung, neue Wege. Natur als
Spiegel zum Erhalt der eigenen Widerstandsfahigkeit, Offenheit und Lebensfreude.
Das Training findet bei jedem Wetter drauf3en statt. Termin: Donnerstag, 24. August
2023, 18.00 — 20.00 Uhr, 1 Termin, Treffpunkt: Ort wird noch bekannt gegeben, Lei-
tung: Madelaine Balmer (Heilpraktikerin NVS, Natur-Resilienz-Trainerin®), Gebuhr:
20.00 €

2/2318 Yoga fur starke Frauen GroRe XL und mehr - Wer hat eigentlich gesagt,
dass mollige Frauen nicht auch Yoga machen kdnnen? Sie mussen nur den ersten
Schritt wagen! Yoga ist mehr als nur Meditation und OMM, es starkt nicht nur den
Korper und macht ihn flexibler und beweglicher, sondern gibt zusatzlich mehr Selbst-
vertrauen und schult die eigene Kérperwahrnehmung. Probieren Sie es doch einfach
einmal aus und lernen Sie ihren Kérper ganz neu kennen. Feiert die Weiblichkeit! Auch
mollige Teenager sind zu diesem Kurs sehr herzlich willkommen!

Beginn: Montag, 18. September 2023, 18.30 — 19.30 Uhr, 10 Termine, ehem. Schul-
haus Horheim, Leiterin: Andrea Kohlpaintner-Scherble (Yogatherapeutin/ Yogalehre-
rin, Yoga-Akademie Freiburg), Gebuhr: 68.00 €

2/2319 Yoga fur Berufstatige - In einer Zeit voller Hetze und Stress kann Yoga ein
Weg sein, um zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu gelangen. Durch Yoga kann
man lernen sich nicht zu sehr in den taglichen Trubel hineinziehen zu lassen, sondern
inneren Abstand zu finden. Inhalt des Kurses: individuelle Einfihrung — Impuls, Kor-
pertbungen, Meditation zum Abschluss.

Beginn: Montag, 18. September 2023, 19.45 — 20.45 Uhr, 10 Termine, ehem. Schul-
haus Horheim, Leiterin: Andrea Kohlpaintner-Scherble (Yogatherapeutin/ Yogalehre-
rin, Yoga-Akademie Freiburg), Gebuhr: 68.00 €

2/2320 Yoga fur junggebliebene Senioren jeden Alters - Yoga kennt keine Alters-
grenze. Yoga kann sogar den Alterungsprozess aufhalten, Yoga bietet die Gelegenheit
den eigenen Korper besser kennen zu lernen und verhilft uns, unsere Beweglichkeit
und unsere Eigenstandigkeit wieder zu erlangen. Durch die Yoga-Atmung gelangen
wir zu mehr Vitalitat und Wohlbefinden. Yoga vermag die Nervenzellen im Gehirn zu
aktivieren, dadurch bleibt auch das Gedachtnis aktiv. Durch sanfte Yogaubungen wird
auch das korperliche Wohlbefinden verbessert und Korper und Geist durfen entspan-
nen.

Beginn: Dienstag, 19. September 2023, 14.00 — 15.00 Uhr, 10 Termine, Mediothek
Woutbschingen, Leiterin: Andrea Kohlpaintner-Scherble (Yogatherapeutin/ Yogalehre-
rin, Yoga-Akademie Freiburg), Gebuhr: 60.00 €

Neues Kursangebot!

2/2353 ,,Stromen“ — Jin Shin Jyutsu® (Angebot ohne wissenschaftliche Grund-
lage) - ,Jin Shin Jyutsu® (JSJ) — das ist zwar schwer auszusprechen, aber leicht in der
Anwendung fur jeden. Im Alltag wird es meist einfach ,Strémen” genannt. Dabei legen
wir unsere Hande ganz einfach auf bestimmte ,Energiepunkte” am Kérper und kénnen
so leichter wieder unser inneres Gleichgewicht finden. Wir unterstitzen damit sanft
unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden, reduzieren Stress, Stagnationen und
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Verspannungen, fordern Selbstheilungskrafte und verbessern auch unser Korperbe-
wusstsein. Jin Shin Jyutsu kann bei voller Bekleidung einfach sitzend oder liegend
praktiziert werden. Beim Stromen regen wir energetische Verlaufe und Bahnen in un-
serem Korper an, um wieder in eine Harmonie von Korper, Geist und Seele zu kom-
men. So kann bspw. durch das Auflegen der Hande korperlich die Verdauung angeregt
werden, aber auch belastende Gedanken oder Ereignisse konnen dann maglicher-
weise besser ,verdaut® werden, wenn wir das wollen. Beginn: Donnerstag, 21. Sep-
tember 2023, 19.30 — 21.00 Uhr, 8 Termine (Kursfortsetzung wenn gewtinscht um 4
Termine mdglich), ehem. Schule Horheim, Leiter: Stefan Wéachter (Jin Shin Jyutsu
Praktiker), Geblhr: 55.00 €

2/2321 Yoga fir ,Early Birds“ — Yoga fur Berufstatige und Frihaufsteher - Mit
diesem Angebot méchten wir gezielt Menschen ansprechen, die den Alltag einmal an-
ders beginnen méchten. In einer Zeit voller Hetze und Stress kann Yoga ein Weg sein,
um zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu gelangen. Durch Yoga kann man lernen
sich nicht zu sehr in den taglichen Trubel hineinziehen zu lassen, sondern inneren
Abstand zu finden. Inhalt des Kurses: individuelle Einfuhrung — Impuls, Kdrperiibun-
gen, Meditation zum Abschluss. Nach der Yoga-Stunde starten Sie gestarkt in den
Tag. Beginn: Donnerstag, 21. September 2023, 6.30 — 7.30 Uhr, 10 Termine, ehem.
Schulhaus Horheim, Leiterin: Andrea Kohlpaintner-Scherble (Yogatherapeutin/ Yo-
galehrerin, Yoga-Akademie Freiburg), Gebuhr: 68.00 €

2/2322 Morgen-Yoga fur Jung und Alt - Kursbeschreibung wie Kurs 2/2319, Beginn:
Donnerstag, 21. September 2023, 07.45 — 08.45 Uhr, 10 Termine, ehem. Schulhaus
Horheim, Leiterin: Andrea Kohlpaintner-Scherble (Yogatherapeutin/ Yogalehrerin,
Yoga-Akademie Freiburg), Gebuhr: 60.00 €

2/2323 Natur-Resilienz-Training — zum Thema: Lebenspanorama - Kursbeschrei-
bung wie Kurs 2/2317, Termin: Samstag, 30. September 2023, 15.00 — 17.00 Uhr, 1
Termin, Treffpunkt: Ort wird noch bekannt gegeben, Leitung: Madelaine Balmer (Heil-
praktikerin NVS, Natur-Resilienz-Trainerin®), Gebuhr: 20.00 €

Neues Kursangebot!

2/2354 Autogenes Training - Stressbedingte Erkrankungen sind in unserer Gesell-
schaft seit Jahren auf dem Vormarsch. Gleichzeitig wachst das Bewusstsein fir diese
Entwicklung und immer mehr Menschen suchen sich gezielt Wege, um dem eigenen
Stress(empfinden) entgegenzuwirken.

Das Autogene Training nach J. H. Schultz ist eine leicht zu erlernende und vielfaltig
anzuwendende Methode der Selbstentspannung. Es umfasst sechs Grundibungen,
die stufenweise in einer festgelegten Reihenfolge durch in Gedanken gesprochene
Satze durchgefuihrt werden. Durch das regelmaRige Uben und das Integrieren der Me-
thode in Ihren Alltag erreichen Sie einen Zustand der tiefen Entspannung, der lhnen
hilft, mit stressigen Situationen besser umzugehen und gleichzeitig ihr Wohlbefinden,
ihre Konzentrationsfahigkeit und ihre kérperliche wie psychische Entspannung zu stei-
gern. In diesem achtwochigen Kurs erlernen Sie die Grundstufe des Autogenen Trai-
nings und erhalten wichtige und interessante Hintergrundinformationen. Beginn:
Dienstag, 10. Oktober 2023, 19.30 — 20.30 Uhr, 8 Termine, ehem. Schulhaus Horheim,
Leiterin: Sandra Stritt (Yogalehrerin, DRK/ Seminarleiterin fir Autogenes Training),
Gebuhr: 50.00 €
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2/2353 Woe — Wochenendkurs ,,Stromen“ — Jin Shin Jyutsu® (Angebot ohne wis-
senschaftliche Grundlage) - Themen: Harmonischer Herbst und Winter/ Immun-
system - dieser Kurs ist auch fur Anfanger geeignet.

An diesen zwei Kurstagen wollen wir uns einfuihlen in die Energie der Herbst- und
Winterzeit. Dabei werden wir uns u.a. auch mit Stromen dieser Zeit beschaftigen wie
der Lungen- oder der Nierenfunktionsenergie. Wir stellen uns daher auch die Frage:
Was kbnnen wir strdmen, um uns gesund zu halten und unser Immunsystem fur die
dunkle Jahreszeit zu starken? Termine: Samstag, 04. und Samstag, 11. November
2023, 9.00 - 12.00 Uhr, 2 Termine, ehem. Schule Horheim, Leiter: Stefan Wéchter (Jin
Shin Jyutsu Praktiker), Gebuhr: 30.00 €

1/2424 Yoga fur starke Frauen Gr63e XL und mehr — Kursbeschreibung wie Kurs
2/2318, Beginn: Montag, 08. Januar 2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 9 Termine, ehem. Schul-
haus Horheim, Leiterin: Andrea Kohlpaintner-Scherble (Yogatherapeutin/ Yogalehre-
rin, Yoga-Akademie Freiburg), Gebuhr: 62.00 €

1/2425 Yoga fur Berufstatige — Kursbeschreibung wie Kurs 2/2319, Beginn: Montag,
08. Januar 2024, 19.45 — 20.45 Uhr, 9 Termine, ehem. Schulhaus Horheim, Leiterin:
Andrea Kohlpaintner-Scherble (Yogatherapeutin/ Yogalehrerin, Yoga-Akademie Frei-
burg), Gebulhr: 62.00 €

1/2426 Yoga fur junggebliebene Senioren jeden Alters — Kursbeschreibung wie
Kurs 2/2320, Beginn: Dienstag, 09. Januar 2024, 14.00 — 15.00 Uhr, 9 Termine, Medi-
othek Wutdschingen, Leiterin: Andrea Kohlpaintner-Scherble (Yogatherapeutin/ Yo-
galehrerin, Yoga-Akademie Freiburg), Gebuhr: 54.00 €

1/2427 Yoga fiir ,,Early Birds“ — Yoga fur Berufstatige und Frahaufsteher — Kurs-
beschreibung wie Kurs 2/2321, Beginn: Donnerstag, 11. Januar 2024, 6.30 — 7.30 Uhr,
9 Termine, ehem. Schulhaus Horheim, Leiterin: Andrea Kohlpaintner-Scherble (Yoga-
therapeutin/ Yogalehrerin, Yoga-Akademie Freiburg), Gebthr: 62.00 €

1/2428 Morgen-Yoga fur Jung und Alt - Kursbeschreibung wie Kurs 2/2319, Beginn:
Donnerstag, 11. Januar 2024, 07.45 — 08.45 Uhr, 9 Termine, ehem. Schulhaus
Horheim, Leiterin: Andrea Kohlpaintner-Scherble (Yogatherapeutin/ Yogalehrerin,
Yoga-Akademie Freiburg), Gebuhr: 54.00 €

1/2455 ,,Stromen“ — Jin Shin Jyutsu® (Angebot ohne wissenschaftliche Grund-
lage) — Kursbeschreibung wie Kurs 2/2353. Die Kursdaten kénnen Sie ab Januar 2024
bei der VHS Wuttschingen erfragen bzw. finden Sie auf der Homepage.

1/2456 Autogenes Training — Kursbeschreibung wie Kurs 2/2354 Beginn: Dienstag,
20. Februar 2024, 19.30 — 20.30 Uhr, 8 Termine, ehem. Schulhaus Horheim, Leiterin:
Sandra Stritt (Yogalehrerin, DRK/ Seminarleiterin fir Autogenes Training), Gebihr:
50.00 €

Kooperations-Angebote mit der VHS Jestetten-Lottstetten und dem Bildungs-
zentrum Waldshut fingen Sie unter:

www.vhs-jestetten-lottstetten.de

www.bildungszentrum-waldshut.de

Seite 11 von 20


http://www.vhs-jestetten-lottstetten.de/

Fitness und Bewegung

2/2329 Line Dance fir fortgeschrittene Senioren — (leichte Vorkenntnisse). Sie lie-
ben Country-Musik, Tanz, frohliche Gesellschaft und haben etwas Vorkenntnisse im
Line Dance? Dann freuen wir uns auf Sie! Einfach mal vorbeischauen und schnuppern.
Eine bereits bestehende Gruppe freut sich auf Zuwachs. Beginn: Montag, 11. Septem-
ber 2023, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 Abende, Klosterschiuer Ofteringen, Leiterin: Gudrun
Schendel, Gebuhr: 45.00 € (bei Paaren 2. Person 35.00 €)

2/2330 Line Dance Aufbaukurs — (Vorkenntnisse erforderlich). Dieser Kurs ist fur alle
geeignet die Vorkenntnisse haben, wieder einsteigen oder auffrischen bzw. intensivie-
ren mochten. Wer Lust auf Rhythmus, lustige Gesellschaft, gute Laune und tolle
Country-Musik hat, ist herzlich willkommen! Ich freue mich riesig auf euch! Beginn:
Dienstag, 12. September 2023, 19.00 — 20.30 Uhr, 9 Abende, Klosterschier Ofterin-
gen, Leiterin: Gudrun Schendel, Gebuhr: 40.50 € (bei Paaren 2. Person 31.50 €)

2/2331 Line Dance Fortgeschrittenen-Kurs — (sehr gute Vorkenntnisse erforderlich).
Dieser Kurs ist fur alle Line Dancer*innen geeignet, die bereits gute Vorkenntnisse
besitzen. Ich freue mich riesig auf euch! Beginn: Beginn: Dienstag, 12. September
2023, 20.30 — 22.00 Uhr, 9 Abende, Klosterschier Ofteringen, Leiterin: Gudrun Schen-
del, Gebuhr: 40.50 € (bei Paaren 2. Person 31.50 €)

Neues Kursangebot!

2/2332 ErlebniSTanz — Sie mégen Musik und Bewegung? Sie suchen ein neues
Hobby? Dann ist ErlebniSTanz genau das Richtige fur Sie! Musik und Rhythmus we-
cken unsere Lebensgeister und animieren uns zum Tanzen — und das in jedem Le-
bensalter. Mit der Tanzart ,ErlebniSTanz* wird ein Stlick wertvolle Lebensqualitat in
den Alltag zurlickgebracht. Eine Vielfalt an Tanzformen wird als Gruppe in unterschied-
lichsten Formationen nach internationaler Musik getanzt. Die Freude am Mitmachen
steht dabei stets im Vordergrund. Vom Konzept und Aufbau her ist ,ErlebniSTanz"
immer und Uberall offen fir Interessierte, sei es als Single oder Paar. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Jeder ist eingeladen mitzumachen. ErlebniSTanz, eine Tanzart
fur die Flache oder im Sitzen, fordert Beweglichkeit, Kondition, Koordination, Reaktion
und Konzentration. Die gesundheitsfordernde Wirkung von ErlebniSTanz ist als ganz-
heitliche Aktivierung anerkannt. Wissenschaftliche Tanzstudien belegen die positiven
Auswirkungen vom Tanzen. Die Bewegung zur Musik macht Spafd und fordert auch
soziale Kontakte. ErlebniSTanz ist Geselligkeit statt Einsamkeit. Beginn: Mittwoch, 20.
September 2023, 9.00 — 10.00 Uhr, 5 Vormittage, Klosterschtier Ofteringen, Leiterin:
Cornelia Pulito, Gebuhr: 22.00 € (bei Paaren 2. Person 18.00 €)

2/2333 Ruckenzirkel — An acht hydraulikgesteuerten Geraten werden alle wesentli-
chen Muskelgruppen des Bewegungsapparates gekraftigt. Zusatzlich wirkt sich das
Training sehr positiv auf das Herz-Kreislaufsystem aus. Beginn: Donnerstag, 05. Ok-
tober 2023, 11.00 — 12.00 Uhr, 10 Vormittage, Fitnessstudio Degernau, Leiterin: Co-
rinna Pfister, Geblhr: 70.00 €

2/2334 Riuckenzirkel — Kursbeschreibung wie Kurs 2/2333, Beginn: Freitag, 06. Ok-

tober 2023, 16.00 — 17.00 Uhr, 10 Nachmittage, Fitnessstudio Degernau, Leiterin: Co-
rinna Pfister, Geblhr: 70.00 €
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2/2335 Pilates — auch Pilates-Methode genannt, ist ein systematisches Ganzkdrper-
training zur Kraftigung der Muskulatur, priméar von Beckenboden-, Bauch- und Ricken-
muskulatur. Das Pilates-Training kann auf der Matte und an speziell entwickelten Ge-
raten stattfinden. In Zusammenarbeit mit ,Everybodys Fitness®. Bitte bringen Sie ein
Handtuch und eine Trinkflasche mit. Beginn: Freitag, 06. Oktober 2023, 9.00 — 10.00
Uhr, 10 Vormittage, Fitnessstudio Degernau, Leiterin: Karina Eichkorn, Gebuhr: 60.00
€

2/2336 Indoor Cycling — Indoor Cycling ist ein hocheffizientes, herzfrequenzgesteu-
ertes Ausdauertraining auf einem stationaren Bike. Die motivierende Musik simuliert
dabei ein Gelandeprofil. Variable Trainingszonen ermdglichen dabei die Verbesserung
des Fettstoffwechsels, der Herz-Kreislaufleistung, der Kraftausdauer- und Entspan-
nungsfahigkeit.

Obwohl das Training in der Gruppe stattfindet, kann jeder Teilnehmer seine Belastung
selber steuern, so dass sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene in einer Lektion
gemeinsam fahren kénnen. In Zusammenarbeit mit ,Everybodys Fitness®. Bitte brin-
gen Sie feste Turnschuhe, ein Handtuch, eine Trinkflasche und eine Pulsuhr mit. Be-
ginn: Dienstag, 10. Oktober 2023, 17.30 — 18.30 Uhr, 10 Abende, Fitnessstudio De-
gernau, Leiterin: Corinna Pfister, Gebuhr: 70.00 €

2/2337 Judo — Schnupperkurs fur Erwachsene — Fit werden und bleiben mit Judo
— Judo, der ,Sanfte Weg", ist der Volkssport aus Japan, dessen Urspringe in den
Kampfkiinsten der Samurai liegen. Im spielerischen Wettkampf wird versucht, mit ge-
ringstmoéglichem Kraftaufwand die Bewegungen des Partners bzw. der Partnerin zu
nutzen, um diese(n) aus dem Gleichgewicht zu bringen, zu werfen und am Boden fest-
zuhalten. Judo kann nur in Gemeinschaft praktiziert werden. Deshalb lautet das Motto
im Judo ,wir wachsen gemeinsam®.

In Kooperation zwischen der VHS Wut6éschingen und dem Judozentrum Wutéschin-
gen bieten wir einen Schnupperkurs Judo an. Zielgruppe sind Erwachsene - neugierige
Eltern, die schon immer mal wissen wollten, was ihre Kinder beim Judotraining so trei-
ben, Neueinsteigerinnen, die auf eine etwas andere Art fit werden und bleiben wollen
und Wiedereinsteigerinnen, die sich nach Jahren der Judoabstinenz endlich mal wie-
der auf der Matte tummeln wollen. Die in unserem Schnupperkurs vermittelten grund-
satzlichen judospezifischen Bewegungsablaufe verbessern unsere Beweglichkeit und
Ausdauer und starken unsere Muskulatur, insbesondere die Kraft unserer Kérpermitte.
Beginn: Mittwoch, 04. Oktober 2023, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 Abende, Alemannenhalle
Wutbschingen, Leiter: Fred Bottcher, Gebuhr: 55.00 €

Wir konnen die erforderlichen Judoanziige leihweise zur Verfiigung stellen. Bitte
geben Sie deshalb bei der Anmeldung ihre KérpergréRe in Zentimetern an.

Judo-Zentrum
Wutdschingen

“Zeny
G

Qs
{'Ehlnlw

https://jz-wutoeschingen.de/index.php

1/2438 Judo — Schnupperkurs fur Erwachsene — Fit werden und bleiben mit Judo
— Kursbeschreibung wie Kurs 2/2337, Beginn: Mittwoch, 10. Januar 2024, 18.00 —
19.30 Uhr, 10 Abende, Alemannenhalle Wutdschingen, Leiter: Fred Bottcher, Gebihr:
55.00 €
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Neues Kursangebot!

1/2439 Faszien in Bewegung — Wir dehnen unseren gesamten Korper mit den Eng-
passdehnungen und den Faszienrollen, nach Liebscher und Bracht. Beweglichkeit
steigern und Schmerzen reduzieren! — lerne deinen Korper besser kennen — setze
gezielt Dehnungen und Faszienrolle ein — lerne richtig zu Atmen beim Dehnen — stei-
gere deine muskulére, fasziale Beweglichkeit — beuge Schmerzen vor — bleibe beweg-
lich. Beginn: Montag 15. Januar 2024, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 Abende, ehem. Rathaus
Schwerzen, Leiter Werner Schmidt (Zertifizierter L&B Therapeut), Gebuhr: 60.00 € +
Kosten fur Faszienset ca. 30 € bis 50 €

1/2440 Indoor Cycling — Kursbeschreibung wie Kurs 2/2336, Beginn: Dienstag, 20.
Februar 2024, 17.30 — 18.30 Uhr, 10 Abende, Fitnessstudio Degernau, Leiterin: Co-
rinna Pfister, Gebuhr: 70.00 €

1/2441 Ruckenzirkel — Kursbeschreibung wie Kurs 2/2333, Beginn: Donnerstag, 22.
Februar 2024, 11.00 — 12.00 Uhr, 10 Nachmittage, Fitnessstudio Degernau, Leiterin:
Corinna Pfister, Gebuhr: 70.00 €

1/2442 Pilates — Kursbeschreibung wie Kurs 2/2335, Beginn: Freitag, 23. Februar
2024, 9.00 — 10.00 Uhr, 10 Vormittage, Fitnessstudio Degernau, Leiterin: Karina Eich-
korn, Gebuhr: 60.00 €

1/2443 Ruckenzirkel — Kursbeschreibung wie Kurs 2/2333, Beginn: Freitag, 23. Feb-
ruar 2024, 16.00 — 17.00 Uhr, 10 Vormittage, Fitnessstudio Degernau, Leiterin: Co-
rinna Pfister, Gebuhr: 70.00 €

1/2444 Line Dance fur fortgeschrittene Senioren — Kursbeschreibung wie Kurs
2/2329, Beginn: Montag, 11. Marz 2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 Abende, Klosterschier
Ofteringen, Leiterin: Gudrun Schendel, Gebuhr: 45.00 € (bei Paaren 2. Pers. 35.00 €)

1/2445 Line Dance Aufbaukurs — Kursbeschreibung wie Kurs 2/2330, Beginn: Diens-
tag, 12. Marz 2024, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 Abende, Klosterschier Ofteringen, Leiterin:
Gudrun Schendel, Gebuhr: 45.00 € (bei Paaren 2. Person 35.00 €)

1/2446 Line Dance Fortgeschrittenen-Kurs — Kursbeschreibung wie Kurs 2/2331,
Beginn: Dienstag, 12. Marz 2024, 20.30 — 22.00 Uhr, 10 Abende, Klosterschuer
Ofteringen, Leiterin: Gudrun Schendel, Gebuhr: 45.00 € (bei Paaren 2. Pers. 35.00 €)

Infos zu der Bezuschussung unserer Gesundheitskurse durch
Krankenkassen:

Die Bezuschussung von Gesundheitskursen sind durch die Regelungen zur Zertifizierung (Pri-
marpravention nach § 20 Abs. 1 SGB V) noch restriktiver geworden.

Die Zertifizierung wirde fur uns als VHS einen unverhéltnisméaRig hohen Verwaltungsaufwand er-
fordern, den wir so nicht leisten kénnen.

Die Bezuschussung der Kurse beruht auf einer Vereinbarung zwischen den Krankenkassen und
ihren Kunden, das heil3t, dass der eigentliche Ansprechpartner fur Fragen bezuglich der Anerken-
nung der

Kurse die Krankenkassen sind.

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass wir als VHS keinen Einfluss auf die Zuschusspraxis lhrer
Krankenkasse haben. Sollten Sie damit unzufrieden sein, wenden Sie sich bitte direkt an die Kasse.
Die Volkshochschulen haben ein breitgefachertes Gesundheitsprogramm. Wir arbeiten mit fachlich
kompetenten und erfahrenen Kursleitern/Innen zusammen.

Als Anregung zu lhrer Kurswahl: Wichtiger als ein Zuschuss ist, dass der Kurs Ihnen gut tut
und Spafd macht.



VHS NEBENSTELLE STUHLINGEN

In Kooperation mit der Gemeinde Stihlingen bieten wir an der Nebenstelle Stih-
lingen Kurse zu den folgenden Themenbereichen an:

SPRACHEN ,,In der Welt zu Hause*

Bei allen Sprachkursen gilt der 1. Kursabend zur Orientierung. Bei weniger als
9 Personen siehe Staffelung Kursgebihren unter Organisatorisches.

2/2348 Franzosisch — Fortsetzungskurs fur Anfanger (A2) mit Vorkenntnissen
(der Kurs ist auch Online Gber Zoom maoglich) — Nach Wiederholung der vergan-
genen Lektionen geht es weiter mit dem Buch Chapeau A2, Hueber Verlag. Ziel des
Kurses ist der Erwerb der wichtigsten sprachlichen Grundlagen fur das Zurechtfinden
in typischen Alltagssituationen. Das hierzu nétige Vokabular wird in einfachen Rede-
wendungen erarbeitet und geibt. Wir freuen uns auf Quereinsteiger, die unsere har-
monische Gruppe bereichern. Beginn: Montag, 18. September 2023, 17.30 — 19.00
Uhr, 10 Abende, Realschule Stuhlingen, Leiterin: Angela Bohrer, Gebuhr: 60.00 € +
ca. 30.00 € Buch

GESUNDHEIT

Fitness und Bewegung

2/2349 Line Dance fur Fortgeschrittene — Ausdauer starken und Stimmung heben
mit Line Dance. Raus aus dem Alltagstrott, schwungvoll und gemeinsam Spal3 am
Line Dance haben. Line Dance ist eine choreografierte Tanzform, bei der die Tanzen-
den in Reihen und Linien vor und nebeneinander tanzen. Die Tanze sind passend zur
Musik choreografiert, die meist aus den Kategorien Country und Pop stammt. Line
Dance ist auch: Fitness fur Korper und Geist, Beweglichkeit, Konzentrationstraining,
Koordinationstraining, Geselligkeit. Beginn: Montag, 18. September 2023, 20.15 —
21.15 Uhr, 10 Abende, Ehrenbachhalle Stuhlingen-Weizen, Leiterin: Cornelia Pulito,
Gebuhr: 40.00 € (bei Paaren 2. Person 33.00 €)

2/2350 Mehr Lebensfreude durch Tanz — Neue wissenschaftliche Erkenntnisse er-
geben, dass Tanzen vitalisierend auf den Korper, Geist und Seele wirkt. Es kann eine
hervorragende Prophylaxe gegen Demenz und Depression sein. Beim Tanzen fegen
wird den Staub des Alltags aus unserer Seele und konzentrieren uns auf unsere innere
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Mitte. In diesem Kurs tanzen wir im Kreis um eine schon gestaltete Mitte, zu ruhigen
und beschwingten Melodien aus der ganzen Welt. Dabei begegnen wir uns selbst und
den anderen auf achtsame Weise und kommen dabei zur Ruhe. Beginn: Donnerstag,
28. September 2023, 14.30 — 16.00 Uhr, 10 Nachmittage, Ehrenbachhalle Sttihlingen-
Weizen, Leiterin: Veronika Keller, Gebuhr: 60.00 € (bei Paaren 2. Person 53.00 €)

1/2451 Mehr Lebensfreude durch Tanz — Kursbeschreibung wie Kurs 2/2350, Be-
ginn: Donnerstag, 11. Januar 2024, 14.30 — 16.00 Uhr, 4 Nachmittage, Ehrenbachhalle
Stuhlingen-Weizen, Leiterin: Veronika Keller, Gebuhr: 24.00 € (bei Paaren 2. Person
20.00 €)

1/2452 Mehr Lebensfreude durch Tanz — Fortsetzung ab Méarz 2024, Termin wird
noch bekannt gegeben, Ehrenbachhalle Stiihlingen-Weizen, Leiterin: Veronika Keller

ORGANISATORISCHES

ANMELDUNGEN

Fir alle Kurse ist eine Anmeldung vor Beginn erforderlich. Die Anmeldung (telefonisch, E-Mail,
Homepage) erfolgt bei der VHS-Geschéftsstelle: Annette Loll, Rathaus Wutdschingen, Kirchstral3e 5,
@ 07746/852-11, E-Mail: aloll@wutoeschingen.de

Rechtzeitig vor Kursbeginn erhalten die Teilnehmer/innen eine Anmeldebestatigung.

STAFFELUNG KURSGEBUHREN SPRACHKURSE
Sprachkurse 10 Abende:

mindestens 8 Teilnehmende —65.00 €
mindestens 7 Teilnehmende —70.00 €
weniger als 7 Teilnehmende —85.00 €
Kleingruppe —-95.00 €
Sprachkurse 20 Abende:

mindestens 8 Teilnehmende —120.00 €
mindestens 7 Teilnehmende —130.00 €
weniger als 7 Teilnehmende —140.00 €
Kleingruppe —180.00 €
Sprachkurse 25 Abende:

mindestens 8 Teilnehmende —150.00 €
mindestens 7 Teilnehmende —165.00 €
weniger als 7 Teilnehmende —190.00 €
Kleingruppe —225.00 €

MINDESTTEILNEHMERZAHL

Fir Kurse sind in der Regel Mindest- und Hochstteilnehmerzahlen festgelegt. Im Allgemeinen sind fiir
jeden Kurs mindestens 8 Personen erforderlich. Bei Kursen mit geringerer Teilnehmerzahl ist es u.U.
notwendig, eine hohere Geblihr zu erheben.

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, wird die Veranstaltung abgesagt, es sei denn, die Teil-
nehmer/innen erklaren sich zu einem Gebuhrenaufschlag und/oder einer Zeitverkiirzung bereit.
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ABMELDUNGEN

Eine Abmeldung ist bis zu 4 Arbeitstagen (wahrend den tblichen Dienstzeiten) vor Kursbeginn mdéglich
und hat ausschlief3lich bei der VHS-Geschéftsstelle zu erfolgen. Abmeldungen beim Kursleiter/in sind
nicht wirksam.

Bei Abmeldungen nach Kursbeginn erheben wir eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 30,- €.
Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.

Bei Nichterscheinen am Kurs/Seminar wird die volle Gebuhr erhoben.

GEBUHRENBEZAHLUNG

Rechtzeitig vor Kursbeginn erhalten die Teilnehmer/innen eine Anmeldebestatigung. Die Zahlung der
Geblihr erfolgt bargeldlos mittels Einzugserméachtigung bzw. SEPA-Lastschriftmandat am ersten Kurs-
termin. Bitte IBAN — BIC bereithalten.

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, wird die Veranstaltung abgesagt, es sei denn, die Teil-
nehmer/innen erklaren sich zu einem Gebuhrenaufschlag und/oder einer Zeitverkiirzung bereit.

HAFTUNG:

Die VHS vermittelt die Veranstaltungen, Gbernimmt jedoch keine Haftung fir irgendwelche Schaden,
die bei der Teilnahme an Veranstaltungen und Studienfahrten entstehen kénnen. Dies gilt gleichsam
fur die Teilnehmer/innen und Dozenten/innen.

UNSERE KURSORTE

WUTOSCHINGEN

Alemannenschule Wutdschingen, Kirchstral3e 6
Alemannenhalle Wutdschingen, Wutachstral3e 5
Mediothek Wutbschingen, Hauptstral3e 28a
Rathaus Wutdschingen, Kirchstral3e 5

Alemannenschule

Alemannenhalle

»39
S8

b Mediothek
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HORHEIM

¢ ehem. Schulhaus Horheim, Bergstral3e 3

OFTERINGEN

e Kilosterschiuer Ofteringen, Egginger Strafl3e 12
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SCHWERZEN

e ehem. Rathaus Schwerzen, Willmendingerstr. 2

STUHLINGEN

e Realschule Stuhlingen, Gebaudeteil ,Altes Pavillon®, Hallauer Stral3e 7;
Raum B13 und B14

WEIZEN
e Ehrenbachhalle Weizen, Ehrenbachstral3e 37, 79780 Stuhlingen-Weizen
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MEDIOTHEK WUTOSCHINGEN

. | Mediothek
Wutoschingen

Hauptstra3e 28 A
79793 Wutdschingen
07746 / 852-48

https://www.wutoeschingen.de/kultur-
soziales/mediothek/uebersicht/

Offnungszeiten

Montag: 16:00 — 18:00 Uhr
Dienstag: 09:30 — 12:30 Uhr
Mittwoch: 16:00 — 19:00 Uhr
Donnerstag: 09:30 — 12:30 Uhr
Freitag: 16:00 — 18:00 Uhx

KULTURRING WUTOSCHINGEN

Seit mehr als 30 Jahren beweist der
Kulturring Wutoschingen, dass Kultur im &
ldandlichen Raum anspruchsvoll und

/’—-
rfrischend sein kann. Das eh tlich O o
" Kulturring Team bringe sl L LN X)OSTERS CH Ugp
Programmauswahl und Betreuung der ‘e, (i \4)

Veranstaltungen mit viel Herzblut ein. 0
"Unsere 3G - Gute Kiinstler, Gute ‘%
Unterhaltung, Gliickliche Géste" =

Unser Motto! - Wir laden Sie herzlich zu
einem Besuch bei uns in der
Klosterschiier ein und freuen uns auf Ihr
Kommen von nah und fern!

https://www.wutoeschingen.de/kultur-soziales/

alle Infos zum Programm finden Sie unter: W
klosterschueer/programm/

Kulturring Wutoschingen
Ansprechpartnerin: Frau Annette Loll
KirchstraRe 5, 79793 Wutdschingen
07746 852 11

aloll@wutoeschingen.de 3 - = -
e = Die Kleinkunsthiithne im Wutachtal
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