
Gesundes Frühstück im Kindergarten 
  
Seit 01. März 2019 gibt es in den Kindergärten Weizen und Schwaningen ein 
abwechslungsreiches Frühstück, welches die Erzieherinnen für die Kinder an-
bieten. Dazu gehören Milch und Milchprodukte, Eier, Getreideprodukte, fri-
sches Obst und Gemüse in seiner bunten Vielfalt, gehören selbstverständlich 
zum „Gesunden Frühstück“ dazu. 
 
Die Ziele dieses Angebotes sind: 
 Die Kinder lernen die unterschiedlichsten Lebensmittel kennen. 
 Sie essen und trinken gesundheitsbewusst und werden  
 zunehmend selbständiger, da sie ihr „Vesper“ alleine richten dürfen. 
 Der richtige Umgang mit Messer und Gabel kann hierbei erlernt werden. 
 Die Zahngesundheit wird hierdurch gefördert sowie 
 die Mundmotorik für richtiges Sprechen 

 
Mit ausreichend Schlaf und einem ausgewogenem Frühstück, sind die Kinder 
besonders leistungsfähig, haben eine bessere Konzentrationsfähigkeit und 
mehr Energie zum Spielen und Lernen. 
 
Das Kindergartenteam, sowie die Eltern mit ihren Kindern freuen sich sehr, dass 
dieses Angebot durch viele Spenden unterstützt wird.  
Durch großzügige Spenden kann der Unkostenbeitrag geringer gehalten wer-
den.  
 
Deshalb bedanken wir uns hiermit nochmals recht herzlich beim: 

 Dorfladen Würth in Weizen 

 Obst und Gemüsehandel Zengel 

 Geflügelhof Kaiser 

 Einkaufsmarkt REWE 
                  für die regelmäßigen Spenden! 
 
 
 
Das Kindergartenteam Schwaningen und Weizen 

 

 
 
 
 


