=
&2 =

Luftkurort
Stidschwarzwald

ELTERNWEGWEISER
der Stadt Stuhlingen




s

Luftkurort é
Stidschwarzwald

LIEBE ELTERN,

sind Sie neu zugezogen, erwarten Sie ein Kind, sind gerade
Eltern geworden oder brauchen Sie Anregungen zur
Freizeitgestaltung, Tipps fur Kindergarten und schulischen
Alltag, Unterstiitzung in allgemeinen Lebensfragen oder ganz
einfach Hilfe?

Wir haben fiir Sie die folgenden Informationen zusammen-
getragen, ohne Anspruch auf Vollstandigkeit zu stellen.

Viel Spa3 beim Stobern, Suchen und Finden
wiinscht lhnen

Schulsozialarbeiterin Bianca Berggotz
Padagogische Fachkraft und Familienbeauftragte Andrea Barth
Stadt Stuihlingen, Hauptamt

Familienbeauftragte der Stadt Stiihlingen

Andrea Barth
R Kontakt: Stadt Stiihlingen
! -Familienbeauftragte-
Schlossstraie 9
79780 Stiihlingen
Tel.: 07744 /53236
Email:  barth@stuehlingen.de
Beratung: Rathaus Sttihlingen, Zimmer 2a
jeden Mittwoch um 09.00-11.00 Uhr
(wahrend den Schulferien findet
keine Beratung statt)

Stlihlingen bietet Familien ein lebenswertes Umfeld und eine gute
Infrastruktur. Dafiir sorgen zahlreiche Freizeitmaglichkeiten, gut ausgebaute
Kinderbetreuungs- und Bildungsangebote und ein Netzwerk sozialer Hilfen
fur alle Lebenssituationen. Die Vielzahl an unterschiedlichen Lebensstilen
stellt an die heutige Familie neue Herausforderungen. Deshalb steht

die Familienbeauftragte der Stadt Stuhlingen als erste Anlaufstelle und
kompetente Ansprechpartnerin allen Birgerinnen und Buirgern bei Fragen
und Problemen zur Seite. Ebenso fordert und unterstiitzt sie Familien bei
der Umsetzung von Ideen. Uber ihre Informations- und Beratungsfunktion
hinaus versteht sie sich vor allem als Schnittstelle zu den jeweiligen Fach-
stellen, Initiativen, Behorden, Verbanden und Organisationen und kann im
Bedarfsfall unbiirokratisch und gezielt Hilfsangebote vermitteln.

Der Zustdndigkeitsbereich umfasst u.a.:

* Allgemeine Informationen zu familienrelevanten Themen
(z.B.Kinderbetreuung, Jugendarbeit, Freizeitangebote, Beziehungsfragen,
Unterstiitzungsmaoglichkeiten etc))

« Offenes Ohr fiir Fragen, Wiinsche, und Anregungen seitens der Familien

o Vermittlung von Hilfs- und Forderangeboten bei Problemen rund um die
kindliche Entwicklung oder Erziehung

* Anlaufstelle fur Familien in schwierigen Situationen

¢ Beratung und Vermittlung von Hilfsangeboten in Notlagen

Das Beratungsangebot ist kostenlos und vertraulich (Datenschutz und
Anonymitat bleiben auf Wunsch selbstverstandlich gewahrt). Es wird
unabhéngig von Nationalitdt und Religion gewahrt.
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VON A WIE ARZT BIS
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Z WIE ZELTLAGER

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD),Jugendamt Waldshut,

07751/86-4393

Ambulanz;

Notambulanz Hegau, Krankenhaus Stuhlingen,

Loretoweg 10, 07744-5310

Arzte:

- Arztlicher Notdienst - 07751/19 222

- Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

- Allgemeinarzte: siehe www.stuehlingen.de » Fiir Biirger »
Gesundheit und Soziales

Beratungs- und Friihforderzentrum (Lebenshilfe),
Zeppelinstr. 2, Tiengen, Tel. 07741/63 480,

nur bis Einschulung, www.lebenshilfe-ssw.de,
interdisziplinare Friihhilfestelle

Psychologische Beratung fir Eltern, Kinder und Jugendliche,
Viehmarktplatz 1, Waldshut, Tel. 07751/86-4381
Entwicklungspsychologische Beratung fiir Eltern mit
Sauglingen und Kleinkindern, Diakonie, WaldtorstraRe 1a,
79761 Waldshut-Tiengen, Telefon: 07751/ 8304-0
Bildung- und Teilhabepaket, Jobcenter, Forderung von
Kindern aus Familien mit ALG II, oder Bezieher von
Wohngeld und/oder Kinderzuschlag,

Antrdge im Rathaus Stiihlingen

Biicherei: siehe Stadtbibliothek

Babysitterborse: Infos iber Biirgerservice Stadt Stiihlingen
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Christliche Kinder- und Jugendarbeit, Ansprechpartner:

- Kath. Seelsorgeeinheit Eggingen-Stiihlingen
Gemeindereferentin Kathrin Gerth, Tel. 07744-340

- evang. Kirchengemeinde Wutachtal: Laura Ringler,
Tel.0178-6012960  Marc Hones, Tel. 07744-8834007

(aritas Hochrhein: Beratung und Begleitung von Familien,

AuBenstelle Bonndorf,07703/938041

im Kinderland Hohenlupfen,Tel.07751/ 80 110

Dorfhelferinnen, www.dorfhelferinnenwerk.de,
Tel.07741/966053

Diakonisches Werk: Entwicklungspsychologische Beratung
fur Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern,
Waldtorstrale 1a,79761 Waldshut-Tiengen,

Telefon: 07751/ 8304-0

DRK Ortsverband Stiihlingen: Dr. Heinz Jordan,
Tel.07744/ 91144

Ergotherapie in ndherem Umkreis:

- Elvira Baumgartner, Degernau, Tel. 07746/929765
- Sandra Peter, Erzingen, Tel. 07742/9222060

- Stefanie Waldvogel, Hiifingen, Tel. 0771/89781944
Erziehungsberatung: Viehmarktplatz 1, Waldshut,
Tel.07751/86-4381

Frauen- und Kinderschutzhaus:
24-Stunden-Telefon, Tel.07751/3553

Frihe Hilfen: www.familien-plus.de, Informationsportal
Friihforderverbund WT: Tel.07751/884312
Ferienprogramm der Stadt Stiihlingen:

Katrin Benz, Tel.07744/532-36

FuBball, diverse Vereine, siehe Vereine
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G’ o Grundschulen:
- Hohenlupfen Stiihlingen, Rektorin Susanne Schlatter,
Tel.07744/1089
- Grundschule Weizen, Rektor Thomas Laubis,
Tel.07744/5277

H » Hebammen:

- Stefanie Ziirn, Wellendingen, Tel.07703/7772,

- Brigitte Richter, Tel. 07744/6357

- Hebammenpraxis, Gabriele Handloser, Tel. 07742/6063868
Hofcafé Schwaningen: familien- und kinderfreundliches
Bauernhofcafé im Griinen

J * Jugendgruppen: siehe Vereine oder
Christliche Kinder- und Jugendarbeit
Jugendamt: Tel.07751/86-4393

A

Kinderturnen - Gruppen fiir 1-3 jahrige und 3-6 jahrige,
montags 16.30 - 17.30 Uhr in der Stuhlinger Turnhalle,
www.turnverein.stuehlingen.de

Kinderklinik Singen: Virchowstr. 10, Tel.07731/892830
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Tagesklinik und
Psychiatrische Institutsambulanz, Hauptstr. 42,
Lauchringen, Tel.07741/80915-02

Krankenhaus Stiihlingen: Loretoweg 10, Tel. 07744/5310
Kreativangebote - Werkstatt Leben, Schwaningen,

Tel 07744/1431

Kindergarten:

- Bettmaringen, Zur Mittleren Alp 13,Tel.07743/5994

- Eberfingen, Kapellenstr. 9, Tel. 07744/6861

- Lausheim. Hinter der Burg 3, Tel.07709/400

- Schwaningen, Friedhofstr. 10, Tel. 07744/5244

- Weizen, Ehrenbachstr. 35a, Tel. 07744/5583

- Stuihlingen, Hallauerstr. 7b, Tel. 07744/929 29 90

Infos unter barth@stuehlingen.de

Krabbel- und Spielgruppen im Kernort Stiihlingen und Ortsteilen:

Landesfamilienpass: Biirgerservice Stadt Stiihlingen
Logopadie:

- Miriam Stang, Jestetten, Tel. 07745/9261450

- Isabelle Hofschild, Erzingen, Tel. 07742/857884

- Katharina Krause, Lauchringen, Tel. 07741/9657221
Leichtathletik: siehe Vereine

Musik:

- Musikverein, diverse Vereine, siehe Vereine

- Klangzwerge, Sabine Beil, Hauptstr. 2, Tel. 07744/1436
Miitterstammtisch: Hofcafé Schwaningen, Tel. 07744/1431,
1x monatlich montags

Mama-Workout: Sport vor der Schwangerschaft und

nach der Riickbildung, Info und Kontakt unter:
www.balance-room.de

Notambulanz: siehe Ambulanz
Notrufnummern:

- Notruf: 112

- Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Offener Treff Stihlingen: fir Miitter und Vater

von Kindern bis 3 Jahre, 1x monatlich,

Montag vormittag, 9-11 Uhr, Hofcafé Schwaningen,
www.werkstatt-leben.net

Osteopathie fiir Sduglinge und Kleinkinder:

- Ines Kauffmann-Preiser, Stihlingen, 07744/5048
- Dieter Fricker, Tiengen,07741/5158

-Bernd Speck, Tengen, 07733/948774
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Pekip: Prager Eltern-Kind-Programm,
Entwicklungsbegleitung im 1. Lebensjahr,
Silvia Brunner,Mauchen, Tel. 07744/9334552

Reiten fur Kinder- und Jugendliche:

- Pferdehof Marcel Jenzer, Tel.: 07744/933715

- Paulsen Pferdehof GbR, Tel.: 0172 8526917

- Mirjam Riickel (Reit- u. Voltigierunterricht),
Tel.: 0160 3017495

- Pferdepension und Appaloosazucht Benitz,
Tel.: 01719521276

- Reitstall Kalvarienberg, Sabrina Grieshaber,
Tel.07744/3379838,

- Patricia Miiller,07709/922886

Realschule Stiihlingen, Hallauerstr. 7, Rektor Felix Lehr,

Tel.07744/93989-0

Landesprogramm STARKE plus, Kursangebote fiir Eltern

in besonderen Lebenssituationen:

Flyer liegen im Rathaus aus

Stadtbibliothek Stiihlingen: Kinder- und Jugendabteilung,

Am Bahndamm 13, wwwi.stadtbibliothekstiihlingen.de,

07744/9336566

Sprache: Helferkreis Stuhlingen, www.hfk-stuehlingen.de

Spielgruppen:

- Hand in Hand - Spielgruppe Mauchen, fiir Kinder von 3-7 Jahren,
Tel.07744/3379783

- Jambinis Mauchen - Kleinkindgruppe, fiir Kinder von 1-3 Jahren,
Tel.07744/3379783

- Klang-Zwergen-Gruppe, Sabine Beil, Tel. 07744/1436

- Ponyspielgruppe, Sabrina Grieshaber, Tel. 07744/3379839

Spielplatz:

- Stadthalle Stiihlingen

- Grundschule Weizen

SCH o Schulen:

- Realschule Stiihlingen, Hallauerstr. 7,
Tel.07744/93989-0

- Hohenlupfenschule Stiihlingen, Hallauerstr. 7,
Tel.07744/1089

- Grundschule Weizen, Ehrenbachstr. 35,
Tel.07744/5277

o Schulsozialarbeit: Beratung und Unterstiitzung von

Schiiler/innen und deren Familien,
Bianca Berggotz, Tel. 07744/939 §89-24,
berggoetz@stuehlingen.de

» Schulpsychologische Beratungsstelle Waldshut,

Viehmarktplatz 1,Tel. 07751/91 8710

+ Schwangerenberatung:

- Caritasverband Hochrhein, Michaela Schneider,07751/801131
michaela.schneider@caritas-hochrhein.de

- Diakonisches Werk Hochrhein, 07751/83040,
diakonie@dw-hochrhein.de

 Schwimmbader:

- Stiihlingen: www.schwimmfreunde-stuehlingen.de
- Mauchen: www.schwimmbad-mauchen.de
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T o Turnen: (siehe Kinderturnen) www.turnverein-stuehlingen.de
¢ Tennis: www.c-stuehlingen.de
o Tischtennis: www.tf-stuehlingen.de
» Tagesmiitter: Infos iiber Biirgerservice Stadt Stiihlingen
o Trauerbegleitung: Tel.07751/9314-406

V o Vereine: eine Liste aller Vereine in Stiihlingen und den
Ortsteilen finden Sie auf der Homepage der Stadt Stiihlingen,
www.stuehlingen.de » Fiir Biirger » Vereine

W o Wintersport: www.skiclub-stuehlingen.de
o Wandern: www.schwarzwaldverein-stuehlingen.de

Z o Zeltlager der evang.Kirchengemeinde Wutachtal:
www.wutachblick.de

Stadtverwaltung Stiihlingen
Schlossstrafte 9,79780 Stiihlingen
Telefon 07744 / 532-0

Fax 07744 / 532-22
rathaus@stuehlingen.de
www.stuehlingen.de







